ELEMENTE DER
OKOLOGISCHEN TRAUER

(Eco-anxiety / Ecological grief)
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Nachrichten
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Eco-Anxiety:
how to deal with fear of
climate change and pandemics

A webinar on why we seek control in an era of uncertainty.

Quelle: https://www.antiloneliness.com/uploads/4/8/3/1/48374419/ecoanxiety._ori




Solastalgie

Schmerz iiber den direkt erlébten |
Verlust der eigenen Heimat oder
des eigenen Lebensraums

| . durch natiirliche Faktoren (wie saisonale Diirre,
% (berflutungen, Feuer etc)

. durch kiinstliche Faktoren (wie Landgrabbing,
” Gentrifizierung, Terroranschlage etc)




Beispielhafte
Dilemmata
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"Okologische Trauer"
signifikant starker bei
Madchen und jungen Frauen




~. ImAlter von 15 Jahren leiden doppelt so viele

& Mzdchen wie Jungen unter einer Depression.
‘ (Studie: h tns //doi. org[l[) 3389/fpsyt.2017.00119)
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"Although fear about climate change is fairly evenly distributed throughout &) Y b 4
different social groups and the country, young people and women are L o &
significantly more likely to feel anger about the climate threat.” b/ . L’t 2
(Report "A Crisis in Common”, Global Future Think Tank GB 2021) ﬁr Y
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2 T\‘“s IH - =/ o 7f “In Deutschland sind jedes Jahr etwa 27,8 % der erwachsenen
‘. &g QRL D ﬂ- £ FUW“EM Bevilkerung von einer psychischen Erkrankung betroffen.

N ¥ fn 1 fi Das entspricht rund 17,8 Millionen betroffenen Personen, von denen

7 \V , % \ 1A i pro Jahr nur 18,9 % Kontakt zu Leistungsanbietern aufnehmen.

o ' / % Zuden haufigsten Erkrankungen zahlen Angststorungen (15,4 %) .."
/ i] : (Basisdaten Psychische Erkrankungen Jan. 2022, DGPPN)
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Frauen haben weltweit ein hdheres Risiko, an Depressionen zu erkranken.”

(Metaanalyse von 160 Studien mit Daten von 1,7 Mio. Frauen und Ménnern aus 90 Nationen /
Salk R, Hyde J, Abramson L, 2017)




